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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades ’ 5 ‘ 3 ‘2024‘::“

28‘ 3 ‘ 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: EDUCACION FORMAL
2.2.2 Nombre del encuentro: INTERACTIVIDAD TIC'S

2.2.3 Nombre del encuentro: IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES

2.2.4 Nombre del encuentro: EDUCACION NO FORMAL "LA VUELTA AL MUNDO EN CINCO MESES": FRANCIA

2.2.5. Nombre del encuentro: DESARROLLANDO MIS DESTREZAS
2.2.6. Nombre del encuentro: HABILIDADES COMUNICATIVAS

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ - MARTHA CECILIA ARTETA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1. Identificar las capacidades creativas de las personas mayores, fortaleciendo su imaginacion la integracion y la interpretacion de su
propia identidad, mediante la exploracion de actividades artisticas, culturales y ludico recreativas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. .Brindar espacios educativos en donde la persona mayor pueda expresar de manera creativa sus experiencias favoreciendo su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

3.2.2. Promover habilidades comunicativas y de lenguaje que permitan a las personas mayores evocar relatos relacionados con su entorno fisico, social,
historia de vida, sus experiencias y saberes.

3.2.3. Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecucioén de las actividades de la vida diaria.
Identificar las personas mayores con habilidades residuales sensorio motrices, cognitivas, perceptuales y sociales para mantener el desempefio
ocupacional.

3.2.4. Promover habilidades comunicativas y de lenguaje que permitan a las personas mayores evocar relatos relacionados con su entorno fisico, social,
historia de vida, sus experiencias y saberes.

3.2.5. Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segun habilidades residuales finas, coordinacion visomotriz, cognitivas, perceptuales,
estado de salud, gustos e intereses.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1. EDUCACION FORMAL:

El dia 05 y 19 de Marzo 2024: Se realiza la convocatoria a la persona mayor, Fabio Carranza, a desplazarse hacia la oficina de profesionales, en
donde se realizara el proceso educativo, mediante la conexion a internet (Video-Conferencia).

3.3.2. INTERACTIVIDAD TIC'S:

El dia 06,12,18, Y 28 de Marzo 2024: Se realiza convocotoria de las personas mayores, que deseen asistir al taller propuesto, para que se
desplacen en los diferentes espacios en donde se ejecuta dicha actividad.

3.3.3. IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES:

El dia 05,15,16, Y 17 de Marzo 2024: Se realiza convocatoria a las personas mayores, preguntandoles en cual espacio desean estar, pues son
talleres alternos, posterior a ésto, se desplazan a los espacios destinados para dar inicio, en donde se cuenta con Articulaciones de la Iglesia
Adventista, IDARTES, entre otras.

3.3.4. EDUCACION NO FORMAL"LA VUELTA AL MUNDO EN 5 MESES": FRANCIA

8 de marzo 2024: Se realiza decoracién de la sala de video beam alusivo a Francia para ambientar la actividad. Se convoca a las personas mayores
y se explica el objetivo de la actividad que es presentar el pais Francia y sus generalidades como la historia, la cultura, lugares de destino turistico y
gastronomia de Francia.

14 de marzo 2024: Se dispone a las personas mayores en la sala de video beam y se les realiza un recorderis de los temas vistos en la anterior
sesion, se explica que durante la actividad se va a tratar la historia de Francia desde sus origenes, pasando por la revolucién francesa, la primera y
segunda guerra mundial, hasta nuestros dias.

27 de marzo 2024: Se convoca a las personas mayores en la sala de television y se interroga sobre los temas vistos sobre Francia, se retroalimenta
sobre las tematicas expuesta las generalidades de Francia y su historia, se explica que en la sesién se va a a mostrar los lugares turisticos mas
importantes, asi como, artistas, cantantes y personajes famosos del pais francés.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.5. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS:

El dia 13, y 14 de Marzo 2024: Se realiza convocatoria de las personas mayores, para que se desplacen hacia los espacios establecidos para la
actividad propuesta, las cuales son apoyadas por los estudiantes del Colegio San Viator.

3.3.6. HABILIDADES COMUNICATIVAS:

El dia 30 de Marzo 2024: Se realiza convocatoria de las personas mayores, qué deseen participar en el taller pre-vocacional, en donde se van
abordar temas relacionados con la tolerancia, y comunicacion asertiva.

3.3.1. EDUCACION FORMAL:

El dia 05 y 19 de Marzo 2024: Se desplaza a la persona mayor hacia las oficinas de profesionales, en donde se da inicio a la clase Virtual; alli se
abordan actualmente temas libres relacionados con la lectura de escritores famosos, y durante la tertulia, dan sus puntos de vista y leen fragmentos
de los mismos. La persona mayor, da sus puntos de vista con relacién a algunos cambios en cuanto a la metodologia, ya que no se cuenta con un
tema en especifico.

3.3.2. INTERACTIVIDAD TIC'S:

El dia 06,12,18, Y 28 de Marzo 2024: Se ubican a las personas mayores en los diferentes espacios establecidos, en donde se desarrollan tematicas
relacionadas al uso adecuado de las Tecnologias, teniendo en cuenta a su vez, la evolucién de las mismas, a su vez, se realizan actividades practics
con relacién a las video-llamadas y el tomar fotos con un celular, asi como también la interaccién mediante el karaoke.




3.3.3. IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES:

El dia 05 de Marzo 2024: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén de Terapia Ocupacional, en donde se realizan actividades en pro de
mantener y fortalecer los ptatrones de mano de las personas mayores Victor Romero y Nohora Parra, teniendo en cuenta que se han presentado
novedades relacionadas a los procesos de independencia en la alimentacion.

Eldia15y 17 de Marzo 2024: Se trasldan a las personas mayores hacia un espacio cerrado, el cual cuenta con iluminacién y ventilacién natural,
posterior a ésto, se ubican en las diferentes mesas que alli se encuentran organizadas para dar inicio con el taller, siendo éstos, dirigidos por la
Artista de IDARTES, quien trae técnicas innovadoras para trabajar con la poblacion.

El dia 16 de Marzo 2024: Se trasldan a las personas mayores hacia un espacio abierto (Sala de Television). Alli se encuentran las visitas de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia, quienes traen material para trabajar con la poblacion actividades de tipo grafomotor, brindando apoyo a las
personas que asi lo requieran.

3.3.4. EDUCACION NO FORMAL"LA VUELTA AL MUNDO EN 5 MESES": FRANCIA

8 de marzo 2024: Se coloca la Marsellesa el himno nacional de Francia, el cual es considerado el mas bello del mundo, para que las personas
mayores lo difruten, luego, se presenta un video para aprender datos sobre Francia, respecto a la geografia del pais, los cuerpos de agua y las
montafias mas importantes. Otro datos importantes que se va a compartir son las ciudades importantes se va a repasar un poco la historia y sus
tradiciones. Ademas, se presentan dispositivas con destinos turisticos, muestra de arte y cultura francés. Se degusta el pan francés como muestra
gastronémica de éste pais. Se explica la decoracién expuesta, el origen y el significado de gallo francés, la Torre Eifeel y la bandera de Francia.

14 de marzo 2024: Mediante la presentacion de un video sobre la historia de Francia se presenta sus inicios desde afio 56.AC comienza en fuentes
escritas durante la Edad del Hierro, cuando historiadores romanos llaman a la regién la Galia, luego se habla de la primera dinastia franca que fue la
de los merovingios, quienes con su rey Clodoveo unificaron la Galia. Se explica la guerra de los 100 dias cuya protagonista fue Juana de Arco, una
adolescente campesina que logré encabezar el ejército francés y erigirse en heroina nacional. Se muestra en dispositivas la caida de la monarquia
en la revolucién francesa, su participacion en la primera y segunda guerra mundial, después de la guerra, Francia se integré al bloque occidental
durante la guerra fria, y desde entonces forma parte de la Organizacién del Tratado del Atlantico Norte (OTAN) ademas de ser miembro permanente
del consejo de seguridad de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).

27 de marzo 2024: Se realiza la presentacion de un video sobre los top 10 en destinos turisticos de Francia, iniciando con su capital Paris, Niza,
Lyon, Burdeos, Marsella etc. sus atractivos y su fantastica gastronomia en la que predominan entre otros muchos y exquisitos productos los quesos,
embutidos, reposteria, vino y champan. Se coloca la cancién "La bohemie" de Charles Aznavour artista importante en de la cultura de Francia, se
habla de Zinedine Zidane importante futbolista quien ha cosechado muchos logros a nivel mundial.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.5. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS:

El dia 13, y 14 de Marzo 2024: Se trasldan a las personas mayores hacia un espacio cerrado (Salén de Terapia Ocupacional), el cual cuenta con
iluminacién y ventilacién natural, luego de ésto, se ubican a las personas seguln su gusto y grupo de compafieros, alli en el salén, se encuentran los
estudiantes del Colegio San Viator, quienes previamente, apoyaron con los desplazamientos para luego, brindar refuerzo y direccionamiento tanto
verbal y fisico a las personas que asi lo requieran, durante la ejecucién de las actividades propuestas.

3.3.6. HABILIDADES COMUNICATIVAS:

El dia 30 de Marzo 2024: Se ubican a las personas mayores en el Salén de Terapia Ocupacional, en donde se explica la metodologia de la
actividad, la cual consta de realizar un juego de roles, con el fin de dar a conocer la importancia de una buena comunicacion asertiva, y las normas
béasicas de educacion.

3.3.1. EDUCACION FORMAL:

El dia 05 y 19 de Marzo 2024: Durante el desarrollo de las actividades, se puede evidenaciar, que la persona mayor se mantiene atento en cada
uno de los encuentros virutales en las diferentes clases propuestas desde la Escuela Yo Mayor, pues participa y da sus puntos de vista con relacién
a los temas abordados.

3.3.2. INTERACTIVIDAD TIC'S:

El dia 06,12,18, Y 28 de Marzo 2024: En la ejecucion de las actividades desarrolladas en el mes, se puede evidenciar, que las personas mayores,
se vinculan de manera autdnoma en cada una de ellas, manifestandoi gusto e interés por todo aquello relacionado con las tecnologias.

3.3.3. IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES:

El dia 05,15,16, Y 17 de Marzo 2024: Durante la ejecucion de las actividades propuestas, las personas muestran un adecuado desempefio, pues
sus habilidades residuales se mantienen, asi cémo sus funciones ejecutivas, ya que mantienen la atencion y realizan el seguimiento de instrucciones,
en cada accion realizada.

3.3.4. EDUCACION NO FORMAL"LA VUELTA AL MUNDO EN 5 MESES": FRANCIA

Se finaliza agradeciendo la participacion y asistencia durante los tres dias en que se presenté el pais Francia, se interroga sobre lo que mas les gusté
del pais y que tematica les intereso, se retroalimenta las preguntas que surgen y sus inquietudes, repasando temas como la historia, la cultura, su
geografia, gastronomia y el arte.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.3.5. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS:

El dia 13, y 14 de Marzo 2024: En el desarrollo de las actividades ejecutadas, las personas mayores, participan de manera activa, mostranto gusto
por tener visitas de los estudiantes del Colegio San Viator, pues en cada dia se recibién un grupo diferente, lo cual motiva a la poblacion.

3.3.6. HABILIDADES COMUNICATIVAS:

El dia 30 de Marzo 2024: Durante la ejecucion de las actividades, las personas mayores, simulan situaciones que en ocasiones entre ellos mismos
se han presentado, como por ejemplo en no saludar, dejar la mano del compafiero extendida, empuijar las sillas, no pedir permiso, entre otras, por lo
cual, se les indica que cada de una de éstas situaciones no estan permitidos en el Centro, por lo tanto, cada accién que ellos vean o puedan ser
participes, la deben informar.

3.4.RECURSOS

Sillas, Mesas, Televisor

Pictogramas, Colores.

Témperas, pinceles, papel seda.

3.4.1. Piedras, Agua, Materas

Diaposivas, video beam,

Computador, televisor, parlante, decoracién.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1. EDUCACION FORMAL: La persona mayor, Fabio Carranza, durante la ejecucion de las actividades programadas, se mostré participativo, pues
realizaba de manera independiente sus talleres, los cuales socializa en cada encuentro, en donde se aprecia la tertulia de la lectura de diferentes autores y
tematicas. Logrando asi la participacion de 1 persona mayor, quien lleva su proceso educativo desde el afio pasado.

En constancia firman:
Personas mayores participantes: —
/‘ g é ,‘,,,!.n
Fabio José Carranza Baloco: C.C. 19229802: .
4.2 INTERACTIVIDAD TIC'S: Las personas mayores, durante el desarrollo de cada una de las actividades propuestas, se evidencia qué las tematicas alli
expuestas, las cuales han sido a solicitud de la poblacién, manifestando gusto e interés por las mismas, adicionalmente, se puede evidenciar que sus

procesos atencionales se mantienen, brindando apoyo ocasional, segun corresponda. Obteniendo una participacion de aproximadamente 25 personas
mayores.




En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Juan De Jesus Murcia: C.C. 19170560 : NO FIRMA

4.3. IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES: Se logra evidenciar que las personas mayores, participan de manera activa en los talleres propuestos, en
donde se mantienen las actividades de tipo semi-estructuradas, las cuales se han ido graduando segun nivel de funcionalidad y habilidad de la persona
mayor, quienes han mostrado un adecuado desempefio en cada accion realizada. Obteniendo una participacion de 20 persona mayores aproximadamente,
dando asi cumplimiento al PAI.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Nohora Alicia Parra Peralta: C.C. 51703046. : NO FIRMA

4.4. EDUCACION NO FORMAL. La vuelta al Mundo en Cinco Meses. Francia: Se logro que las personas mayores tuvieran la oportunidad de conocer un
pais muy importante en el mundo, como lo es Francia, que es una de las principales economias mundiales, se destaca por su produccién de vinos, sus
paisajes, su cultura e historia, que hacen de este pais uno de los mas visitados del mundo. Ademas, se logr¢ la participacion activa de las personas
mayores en la presentacion de las generalidades de este pais.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Miguel Garzén Gutierrez: C.C.19318535:_NO FIRMA

4.5.. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS : Durante el desarrollo de las actividades realizadas, se observa que se mantiene la muestra participativa, asi
como también el desarrollo de sus destrezas, pues algunos de ellos se han ido involucrando de manera auténoma, logrando asi, que la tolerancia a los
tiempos de ejecucion y a la frustracién han aumentado. Obteniendo una participacién de 15 personas mayores.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Susana Alvarado Suérez: C.C 53905661. : NO FIRMA

4.6. HABILIDADES COMUNICATIVAS: En la ejecucion del taller propuesto, se puede evidenciar, que la dindmica de los juegos de roles, permite conocer
algunas problematicas presentadas entre ellos mismos, las cuales no se informan de manera oportuna, o en su defecto, refieren que ya estan
acostumbrados a dichas actitudes, por lo cual se les indioca que no se debe permitir ninguna falta de respeto entre pares y Talento Humano, Obteniendo la
participacion de 15 personas mayores.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Miguel Angel Caminos Miranda : C.C.2211074 : NO FIRMA

D

Fecha de evaluacion del encuentro: DEL 05/03/2024 AL 28/03/2024 /[ &

Nombre de la Coordinadora del Centro: RAQUEL PINTO SANCHEZ | 2"/
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferents a la
ce asle registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tlenen caracter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propdsite diferente a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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